
                 Menú Triturats  Juny-Juliol 2022 

 

 

TRITURAT VERDURA 

 

 

     

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES      DIJOUS     DIVENRES 
 
 

Del 30 de Maig al 3 de 
Juny 

 
Del 4 al 7 de Juliol 

 
Mongeta tendra, 

patata, carbassó i 
pastanaga 

 
Carbassó, ceba, patata 

i pastanaga 

 
Pastanaga, ceba i 

patata 

 
Carbassó, ceba, patata 

i carbassa 

 
Pastanaga, patata i 

ceba 

 
Del 7 al 10 de Juny 

 
Del 11 al 15 de Juliol 

 
Pastanaga, patata i 

ceba 

 
Mongeta tendra, 

patata, carbassó i 
pastanaga 

 
Carbassó, ceba, patata 

i pastanaga 

 
Pastanaga, ceba i 

patata 

 
Carbassó, ceba, patata 

i carbassa 

 
 

Del 20 al 23 de Juny 
 

Del 18 al 22 de Juliol 

 
Carbassó, ceba, 

patata i carbassa 

 
Pastanaga, patata i 

ceba 

 
Mongeta tendra, 

patata, carbassó i 
pastanaga 

 
Carbassó, ceba, patata 

i pastanaga 

 
Pastanaga, ceba i 

patata 

 
 

Del 27 de Juny al 1 de 
Juliol 

 
 

 
Pastanaga, ceba i 

patata 

 
Carbassó, ceba, patata 

i carbassa 

 
Pastanaga, patata i 

ceba 

 
Mongeta tendra, 

patata, carbassó i 
pastanaga 

 
Carbassó, ceba, patata 

i pastanaga 



                 Menú Triturats  Juny-Juliol 2022 

 

 

TRITURAT DE VERDURA AMB CARN I PEIX 

 

     

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES      DIJOUS     DIVENRES 
 

Del 30 de Maig al 3 de 
Juny 

 
Del 4 al 7 de Juliol 

 
VEDELLA mongeta 

tendra, patata, 
carbassó i pastanaga 

 

 
POLLASTRE carbassó, 

ceba, patata i 
pastanaga 

 
LLUÇ  pastanaga, ceba 

i patata 
 

 
GALL D’INDI carbassó, 

ceba, patata i 
carbassa 

 
LLUÇ pastanaga, 

patata i ceba 

 
Del 7 al 10 de Juny 

 
Del 11 al 15 de Juliol 

 
LLUÇ pastanaga, 

patata i ceba 

 
VEDELLA mongeta 

tendra, patata, 
carbassó i pastanaga 

 

 
POLLASTRE carbassó, 

ceba, patata i 
pastanaga 

 
LLUÇ  pastanaga, ceba 

i patata 
 

 
GALL D’INDI carbassó, 

ceba, patata i 
carbassa 

 
 

Del 20 al 23 de Juny 
 

Del 18 al 22 de Juliol 

 
GALL D’INDI carbassó, 

ceba, patata i 
carbassa 

 
LLUÇ pastanaga, 

patata i ceba 

 
VEDELLA mongeta 

tendra, patata, 
carbassó i pastanaga 

 

 
POLLASTRE carbassó, 

ceba, patata i 
pastanaga 

 
LLUÇ  pastanaga, ceba 

i patata 
 

 
 

Del 27 de Juny al 1 de 
Juliol 

 
 

 
LLUÇ  pastanaga, ceba 

i patata 
 

 
GALL D’INDI carbassó, 

ceba, patata i 
carbassa 

 
LLUÇ pastanaga, 

patata i ceba 

 
VEDELLA mongeta 

tendra, patata, 
carbassó i pastanaga 

 

 
POLLASTRE carbassó, 

ceba, patata i 
pastanaga 



                 Menú Triturats  Juny-Juliol 2022 

 

 

TRITURAT AMB CARN, PEIX I LLEGUMS 

 

 

     

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES      DIJOUS     DIVENRES 
 

Del 30 de Maig al 3 de 
Juny 

 
Del 4 al 7 de Juliol 

 
VEDELLA mongeta 

tendra, patata, 
carbassó i pastanaga 

 

 
POLLASTRE carbassó, 

ceba, patata i 
pastanaga 

 
LLUÇ  pastanaga, ceba 

i patata 
 
 

 
GALL D’INDI carbassó, 

ceba, patata i 
carbassa 

 
LLENTIES pastanaga, 

arròs i ceba 
 
 
 

 
Del 7 al 10 de Juny 

 
Del 11 al 15 de Juliol 

 
LLUÇ pastanaga, 

patata i ceba 

 
VEDELLA mongeta 

tendra, patata, 
carbassó i pastanaga 

 

 
POLLASTRE carbassó, 

ceba, patata i 
pastanaga 

 

 
LLUÇ  pastanaga, ceba 

i patata 
 

 
GALL D’INDI carbassó, 

ceba, patata i 
carbassa 

 
 

Del 20 al 23 de Juny 
 

Del 18 al 22 de Juliol 

 
GALL D’INDI carbassó, 

ceba, patata i 
carbassa 

 
LLUÇ pastanaga, 

patata i ceba 

 
CIGRONS  pastanaga, 

ceba i patata 
 

 
POLLASTRE carbassó, 

ceba, patata i 
pastanaga 

 
LLUÇ  pastanaga, ceba 

i patata 
 

 
 

Del 27 de Juny al 1 de 
Juliol 

 
 

 
LLUÇ  pastanaga, ceba 

i patata 
 

 
GALL D’INDI carbassó, 

ceba, patata i 
carbassa 

 
LLUÇ pastanaga, 

patata i ceba 

 
MONGETA SECA 
carbassó, ceba i 

pastanaga 

 
POLLASTRE carbassó, 

ceba, patata i 
pastanaga 



                 Menú Triturats  Juny-Juliol 2022 

 

 

TRITURAT SENSE CARN AMB LLEGUMS, PEIX I PORTEÏNA VEGETAL 

 

     

     

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES      DIJOUS     DIVENRES 
 

Del 30 de Maig al 3 de 
Juny 

 
Del 4 al 7 de Juliol 

 
AVENA mongeta 
tendra, patata, 

carbassó i pastanaga 
 

 
LLUÇ pastanaga, 

patata i ceba 

 
QUINOA carbassó, 

ceba, patata i 
carbassa 

 
LLUÇ pastanaga, 

patata i ceba 

 
LLENTIES pastanaga, 

arròs i ceba 
 

 

 
Del 7 al 10 de Juny 

 
Del 11 al 15 de Juliol 

 
LLUÇ pastanaga, 

patata i ceba 

 
AVENA mongeta 
tendra, patata, 

carbassó i pastanaga 
 

 
LLUÇ pastanaga, 

patata i ceba 
 

 
QUINOA carbassó, 

ceba, patata i 
carbassa 

 
LLENTIES pastanaga, 

arròs i ceba 
 

 
 

Del 20 al 23 de Juny 
 

Del 18 al 22 de Juliol 

 
QUINOA carbassó, 

ceba, patata i 
carbassa 

 
LLUÇ pastanaga, 

patata i ceba 

 
CIGRONS  pastanaga, 

ceba i patata 
 

 
AVENA carbassó, ceba, 

patata i pastanaga 

 
LLUÇ  pastanaga, ceba 

i patata 
 

 
 

Del 27 de Juny al 1 de 
Juliol 

 
 

 
LLENTIES pastanaga, 

arròs i ceba 
 

 
AVENA carbassó, ceba, 

patata i carbassa 

 
LLUÇ pastanaga, 

patata i ceba 

 
MONGETA SECA 
carbassó, ceba i 

pastanaga 

 
QUINOA carbassó, 

ceba, patata i 
pastanaga 


